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13. .. i
Les Conditions de bonne santé et une bonne nutrition !
1- Une ahmentation équilibrée
2- Ne pas avoir un temps suffisant de sommeil
3- Avoir un temps suffisant de sommeil
4- Avoir une activité physique réguliére

14- |3 SOus-nutrition résyte :
1- D’une grande ration énergétique
2- D’une faible ration énergétique
3- Un déséquilibre quantitatif alimentaire
4- Un déséquilibre qualitatif alimentaire

15- Les besoins énergétiques varient en fonction de :
1- L’'dge
2- Sexe
3- Le niveau intellectuel
4- L’activité physique

16- La regle de répartition des nutriments
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17- Les vitamines hydrosolubles son
1- Vitamine D
2- Vitamine B
3- Vitamine C
4- Vitamine E
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